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Ⅰ．調査結果のまとめ 

 

Q1: あなたは飲食店で食事をする時、喫煙席と禁煙席のどちらを好んで利用しますか？[SA]  

 n=全回答者 800 回答 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Q2: 飲食店で食事をする際、理想的には以下のどの形態の店で食事をしたいですか？[SA] 

 n=全回答者 800 回答 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

2.0％
（8人）

35.1％
（281人）

68.3％
（273人）

47.1％
（377人）

8.8％
（35人）

85.5％
（342人）

17.8％
（142人）

23.0％
（92人）

12.5％
（50人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

喫煙席 禁煙席 どちらでも良い

28.3％
（113人）

14.3％
（114人）

0.3％
（1人）

53.5％
（214人）

38.3％
（306人）

23.0％
（92人）

4.0％
（16人）

35.9％
（287人）

67.8％
（271人）

14.3％
（57人）

11.6％
（93人）

9.0％
（36人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

どの席でも喫煙できる店 分煙の店 全席禁煙の店 喫煙・禁煙にこだわらない
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Q3: 飲食店で食事をする際、実際には、以下のどの形態の店で食事をすることが 多いですか？[SA]  

 n=全回答者 800 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q4: これまで、店内でタバコが吸えないことを理由に、その飲食店に入るのをやめた ことがありますか？ 

 [SA] n=喫煙者及び喫煙経験のある非喫煙者 600 回答 

 

21.0％
（168人）

26.3％
（105人）

15.8％
（63人）

68.3％
（546人）

67.5％
（270人）

69.0％
（276人）

10.8％
（86人）

6.3％
（25人）

15.3％
（61人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

どの席でも喫煙できる店 分煙の店 全席禁煙の店

42.2％
（253人）

49.3％
（197人）

28.0％
（56人）

57.8％
（347人）

50.8％
（203人）

72.0％
（144人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

元喫煙者
（n=200）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=600）

やめたことがある やめたことはない
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Q5: 普段、非喫煙者と飲食店で食事をする場合、どのようにして禁煙席と喫煙席の どちらに座るかを 

 決めていますか？[SA] n=喫煙者 400 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q6: 飲食店で非喫煙者と同席する際、以下の同席者が禁煙席を選んだ場合、 どうしますか？ 

 ［SA マトリクス］ n＝喫煙者 400 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q7: これまで、店内に禁煙席がないことを理由に、その飲食店に入るのをやめたことが ありますか？ 

 [SA] n=非喫煙者 400 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57.5％（230人）

56.3％（225人）

41.3％（165人）

40.3％（161人）

38.8％（155人）

41.5％（166人）

42.3％（169人）

45.3％（181人）

36.8％（147人）

35.5％（142人）

23.8％（95人）

19.3％（77人）

18.3％（73人）

20.8％（83人）

19.3％（77人）

25.3％（101人）

5.8％（23人）

8.3％（33人）

35.0％（140人）

40.5％（162人）

43.0％（172人）

37.8％（151人）

38.5％（154人）

29.5％（118人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

上司

ビジネスパートナー

同僚

部下

友人

恋人

配偶者

家族（配偶者以外）

気にせず禁煙席に座る 仕方なく、禁煙席に座る タバコを吸いたいので、喫煙席にしてもらう

18.3％
（73人）

31.8％
（127人）

47.5％
（190人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

喫煙席に座ることを主張する 相手のことを考えて禁煙席を選ぶ

相手の意向に合わせる その他

2.5％
（10人）

31.3％
（125人）

68.8％
（275人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

やめたことがある やめたことはない
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Q8: 普段、喫煙者と飲食店で食事をする場合、どのようにして禁煙席と喫煙席の どちらに座るかを 

 決めていますか？[SA] n=非喫煙者 400 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q9: 飲食店で喫煙者と同席する際、以下の同席者が喫煙席を選んだ場合、 どうしますか？ 

 [SA マトリクス] n＝非喫煙者 400 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q10: これまで、飲食店で同席者の喫煙を不快に感じたことがありますか？[SA]  n=全回答者 800 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.0％（116人）

28.5％（114人）

31.8％（127人）

36.5％（146人）

35.3％（141人）

37.3％（149人）

41.3％（165人）

42.0％（168人）

20.0％（80人）

18.0％（72人）

22.0％（88人）

33.3％（133人）

33.3％（133人）

41.5％（166人）

50.8％（203人）

53.8％（215人） 4.3％（17人）

8.0％（32人）

21.3％（85人）

31.5％（126人）

30.3％（121人）

46.3％（185人）

53.5％（214人）

51.0％（204人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

上司

ビジネスパートナー

同僚

部下

友人

恋人

配偶者

家族（配偶者以外）

気にせず喫煙席に座る 仕方なく、喫煙席に座る タバコが嫌なので、禁煙席にしてもらう

17.5％
（70人）

28.5％
（114人）

51.3％
（205人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

禁煙席に座ることを主張する 相手のことを考えて喫煙席を選ぶ

相手の意向に合わせる その他

2.8％
（11人）

56.1％
（449人）

35.0％
（140人）

77.3％
（309 人）

43.9％
（351人）

65.0％
（260人）

22.8％
（91人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

感じたことがある 感じたことがない
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Q11: これまで、飲食店で他の客のタバコの煙によって不快な思いをしたことが ありますか？[SA] 

  n=全回答者 800 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q12: 飲食店で受けたタバコの煙による影響の中で、特に不快に感じたものを 1 つ選んで 下さい。 

 [SA] n=Q11 で「不快な思いをしたことがある」と答えた 538 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67.3％
（538人）

46.5％
（186人）

88.0％
（352人）

32.8％
（262人）

53.5％
（214人）

12.0％
（48人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

不快な思いをしたことがある 不快な思いをしたことはない

52.6％
（283人）

42.5％
（79人）

58.0％
（204人）

21.6％
（116人）

33.9％
（63人）

15.1％
（53人）

18.8％
（101人）

5.9％
（11人）

25.6％
（90人）

7.1％
（38人）

17.7％
（33人）

1.4％
（5人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=352）

喫煙者
（n=186）

全体
（n=538）

自分につくにおいや煙 料理につくにおいや煙 健康への害 その他
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Q13: 禁煙席を選んだのに、喫煙席からタバコの煙が流れてくるなどによって、 不快な思いをしたことが 

 ありますか？[SA] n= Q11 で「不快な思いをしたことがある」と答えた 538 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q14: 食事中にタバコの煙で不快な思いをした時に、喫煙者に対してどのような行動を とりますか？ 

 [SA] n= Q11 で「不快な思いをしたことがある」と答えた 538 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85.2％
（300人）

65.1％
（121人）

78.3％
（421人）

34.9％
（65人）

21.7％
（117人）

14.8％
（52人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=352）

喫煙者
（n=186）

全体
（n=538）

不快な思いをしたことがある 不快な思いをしたことはない

7.1％
（38人）

5.9％
（11人） 7.7％

（27人）

81.8％
（440 人）

78.5％
（146人）

83.5％
（294人）

11.2％
（60人）

15.6％
（29人）

8.8％
（31人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=352）

喫煙者
（n=186）

全体
（n=538）

吸うのをやめてほしいとはっきり言う 吸うのをやめてほしいと言いたいが、我慢する その他
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Q15: 飲食店で喫煙していた時に、他の客にタバコを吸うのをやめてほしいと 言われたことはありますか？ 

 [SA] n=喫煙者及び喫煙経験のある非喫煙者 600 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q16: 吸うのをやめてほしいと言われた時にとった行動のうち、次のどれが一番 近いですか？[SA] 

 n=Q15 で「言われたことがある」と答えた 50 回答 

 

32.0％
（16人）

33.3％
（4人）

31.6％
（12人）

56.0％
（28人）

66.7％
（8人）

52.6％
（20人）

10.0％
（5人）

13.2％
（5人）

2.0％
（1人）

2.6％
（1人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

元喫煙者
（n=12）

喫煙者
（n=38）

全体
（n=50）

悪いことをしたと思い、吸うのをやめた 吸い続けたかったが、仕方なく吸うのをやめた

そのまま吸い続けた その他

8.3％
（50人）

9.5％
（38人）

6.0％
（12人）

91.7％
（550人）

90.5％
（362人）

94.0％
（188人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

元喫煙者
（n=200）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=600）

言われたことがある 言われたことはない
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Q17: 食事をするために入った飲食店で、タバコの煙を不快に感じた場合、 どのような行動をとりますか？ 

 [SA] n=全回答者 800 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q18: 利用した飲食店でタバコの煙で不快な思いをした場合、その店を次回も利用すると 思いますか？ 

 [SA]  

 グラフ① n= 全回答者 800 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラフ② n= Q11 で「不快な思いをしたことがある」と答えた 538 回答 

6.3％
（50人）

3.8％
（15人）

8.8％
（35人）

50.5％
（404人）

35.5％
（142人）

65.5％
（262人）

40.8％
（326人）

58.3％
（233人）

23.3％
（93人）

2.5％
（20人）

2.5％
（10人）

2.5％
（10人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

食事をせずに店を出る 食事が終わったらすぐに店を出る 特に何もしない その他

27.1％
（217人）

37.0％
（148人）

17.3％
（69人）

55.6％
（445人）

40.3％
（161人）

71.0％
（284人）

17.3％
（138人）

22.8％
（91人）

11.8％
（47人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

利用する 利用しない その他

22.3％
（120人）

34.9％
（65人）

15.6％
（55人）

62.8％
（338人）

43.0％
（80人）

73.3％
（258人）

14.9％
（80人）

22.0％
（41人）

11.1％
（39人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=352）

喫煙者
（n=186）

全体
（n=538）

利用する 利用しない その他
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Q19: 禁煙対策がとられていないと、不快に感じる飲食店を選んで下さい。[MA]  n=全回答者 800 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q20: Q19 でお選び頂いた中で特に不快に感じる飲食店を 1 つ選んで下さい。 [SA] 

 n=Q19 で「特に不快には感じない」と答えた人以外の 594 回答 

 

 

55.0％
（204人）

52.9％
（118人）

54.2％
（322人）

16.7％
（62人）

20.6％
（46人）

18.2％
（108人）

12.1％
（45人）

10.8％
（64人）

8.5％（19人）

8.4％（50人）

9.4％
（35人）

6.7％（15人）

4.7％（28人）

3.5％（13人）

6.7％（15人）

3.7％（22人）

3.2％（12人）

4.5％（10人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=371）

喫煙者
（n=223）

全体
（n=594）

高級レストラン ファミリーレストラン カフェ・喫茶店 居酒屋・バーなど 定食屋 ファストフード店

75.8％（303人）

63.5％（254人）

57.5％（230人）

46.0％（184人）

43.0％（172人）

31.8％（127人）

7.3％（29人）

40.3％（161人）

29.8％（119人）

18.3％（73人）

18.8％（75人）

14.0％（56人）

11.0％（44人）

44.3％（177人）

58.0％（464人）

46.6％（373人）

37.9％（303人）

32.4％（259人）

28.5％（228人）

21.4％（171人）

25.8％（206人）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

特に不快には感じない

居酒屋・バーなど

定食屋

ファストフード店

カフェ・喫茶店

ファミリーレストラン

高級レストラン

非喫煙者 喫煙者 全体

（％）
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Q21: 料理人・シェフが就業時間中に喫煙することについて、どのように思いますか？[SA] 

 n=全回答者 800 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q22: あなたは「受動喫煙」という言葉をご存知ですか？[SA] n=全回答者 800 回答 

 

 

32.0％
（256人）

16.8％
（67人）

47.3％
（189人）

58.3％
（466人）

67.3％
（269人）

49.3％
（197人）

9.8％
（78人）

16.0％
（64人）

3.5％
（14人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

絶対に吸わないで欲しい 料理をしているときは吸わないで欲しい 別にいつ吸っても構わない

82.3％
（329人）

73.5％
（294人）

77.9％
（623人）

8.8％
（35人）

17.5％
（70人）

13.1％
（105人）

9.0％
（36人）

9.0％
（36人）

9.0％
（72人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
n=400

喫煙者
n=400

全体
n=800

知っている 聞いたことがある 知らない
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Q23: 「受動喫煙」とは、室内などで、自分の意思とは関係なく、他人のタバコの煙を 吸うことをいいます。 

 あなたは受動喫煙が、同席者の健康に害を与えることを 知っていますか？[SA] 

 n=全回答者 800 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q24: 自分の喫煙が与える同席者の健康への害を気にしますか？[SA] n=喫煙者 400 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q25: 同席者の喫煙が及ぼす、自分の健康への害を気にしますか？[SA]  n=非喫煙者 400 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

80.8％
（323人）

19.3％
（77人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

気にする 気にしない

82.6％
（661人）

78.0％
（312人）

87.3％
（349人）

13.8％
（110人）

18.0％
（72人）

9.5％
（38人）

3.6％
（29人） 4.0％

（16人）

3.3％
（13人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
(n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

知っている 聞いたことがある 知らない

70.0％
（280人）

30.0％
（120人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

気にする 気にしない
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Q26: あなたは喫煙席・禁煙席について、飲食店がどの程度の対策を取るべきだと 思いますか？[SA] 

 n=全回答者 800 回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q27: あなたは国が定めた健康増進法で、飲食店管理者は利用者について、受動喫煙（他人のタバコの 

 煙を吸うことをいう）を防止するために必要な措置を講ずるよう 努めなければならないと定められて 

  い ることをご存知ですか？[SA]  n=全回答者 800 回答 

 

 

44.5％
（356人）

45.5％
（182人）

43.5％
（174人）

55.5％
（444人）

54.5％
（218人）

56.5％
（226人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

知っている 知らない

25.3％
（202人）

7.3％（29人）

43.3％
（173人）

64.5％
（516人）

80.5％
（322人）

48.5％
（194人）

5.9％（47人）

4.8％（19人）

7.0％（28人）

4.4％（35人）

7.5％（30人）

1.3％（5人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

終日全席禁煙にする 分煙にする 全席禁煙タイムを設ける 別に対策は必要ない
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Q28: あなたは受動喫煙を防止するために、飲食店でタバコを吸えないように法律で 規制することに 

 ついて、どのように思いますか？[SA] n=全回答者 800 回答 

 

 

51.5％
（412人）

26.8％
（107人）

76.3％
（305人）

26.3％
（210人）

45.5％
（182人）

7.0％
（28人）

22.3％
（178人）

27.8％
（111人）

16.8％
（67人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

非喫煙者
（n=400）

喫煙者
（n=400）

全体
（n=800）

賛成である 反対である どちらでもよい
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II．調査設計 

 

１．調査の目的 

年末・年始の宴会シーズンを前に、生活者の身近なテーマである飲食店での受動喫煙について、

飲食店利用者の店舗の禁煙状況に対する意識や、店舗内での受動喫煙が健康に与える影響へ

の理解度、喫煙者と非喫煙者の受動喫煙に対する意識差など、飲食店利用者の実態を明らかに

する。今回は特に、同数の喫煙者と非喫煙者を対象に調査を実施し、その結果を比較。そうする

ことで、喫煙の有無による店舗の禁煙状況に対する意識や、受動喫煙が与える健康への影響に対

する認識・理解などの差異を抽出する。 

 

 

２．調査の内容 

・調査対象： 週に 1 度は飲食店を利用する働く男女（喫煙者、非喫煙者） 

・サンプル数： 800 サンプル  

 喫煙者 非喫煙者 

20 代 50 50 50 50 
30 代 50 50 50 50 
40 代 50 50 50 50 

50 代以上 50 50 50 50 

 *非喫煙者内訳 （喫煙経験有り： 200 サンプル、喫煙経験無し： 200 サンプル） 

・調査方法： インターネットアンケート調査 

 

 

３．調査の実施日 

2008 年 10 月 4 日（土）～5 日（日） 

 


