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Ⅰ．調査設計 

 

１．調査の目的 

咳に対する意識および感染対策や医療機関への受診の状況を把握する。調査対象を子供

を持つ会社員に設定することで、不特定多数と関わる職場での意識や実態を明らかにする

とともに、子供と過ごす家庭と比較して、それらの意識や実態にどういった差異があるのかを

探った。 

 

２．調査の内容 

・調査対象： 同居している 15 歳以下の子供がいる 20～40 代の会社員男女 

・サンプル数： 合計 600 サンプル 

 20 代、30 代、40 代 各世代男女 100 名  

・調査方法： インターネットアンケート調査 

 

３．調査の実施日 

2009 年 10 月 10 日（土） 

 

※本資料中の数値は、全て小数点第 2 位以下を四捨五入しています。 
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Ⅱ．調査結果のまとめ

Q1： もし咳が続いてつらかったら、どのような対処法をとりますか？
あてはまるものを全て選択してください。[MA]
n=全回答者 600回答

Q2： もし咳が続く状態で会社に出社するとしたら、マスクを着用しますか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=全回答者 600回答

1.5％
（9人）

58.3％
（350人）

59.7％
（358人）

39.8％
（239人）

46.2％
（277人）

18.0％
（108人）

71.7％
（430人）
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着用しない
5.0％ （30人）
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Q3： なぜマスクを着用するのですか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=咳が続く際に職場でマスクを着用する回答者 446回答

Q4： なぜマスクを着用しないのですか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=咳が続く際に職場でマスクを着用しない回答者 154回答
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Q5： 人前で咳をするときどうしますか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=咳が続く際に職場でマスクを着用しない回答者 154回答

Q6： 数日間にわたって咳が続いたとしたら、
おおよそ何日目の段階で病院・クリニックを受診しますか？[SA]
n=全回答者 600回答

1.3％
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Q7： 今までに、咳が続いて気になったことはありますか？[SA]
n=全回答者 600回答

Q8： その際に病院・クリニックを受診しましたか？[SA]
n=咳が続いて気になったことがある回答者 334回答

ある
55.7％

（334人）

ない
44.3％

（266人）

はい
78.4%

 （262人）

いいえ
21.6％
 （72人）
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Q9： なぜ受診したのですか？最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=咳が続いて気になったことがあり、その際に医療機関を受診した回答者 262回答

Q10： なぜ気になったにも関わらず受診しなかったのですか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=咳が続いて気になったことがあり、その際に医療機関を受診しなかった回答者 72回答

59.2％
（155人）

26.0％
（68人）

5.7％
（15人）

1.9％
（5人）

0.8％
（2人）

6.5％
（17人） 0.0％

（0人）
0

10

20
30

40
50
60

70
80

90
100

症
状
を
早
く
治
し
た
か

っ
た

か
ら

原
因
が
わ
か
ら
な
く

て
不
安

だ

っ
た
か
ら

咳

で
仕
事
に
集
中
で
き
な

か

っ
た
か
ら

周
囲
か
ら
病
院

へ
の
受
診
を

す
す
め
ら
れ
た
か
ら

職
場
や
取
引
先
な
ど
自
分
の

咳

に
対
す
る
周
囲
の
目
が
気

に
な

っ
た
か
ら

病
気
だ

っ
た
場
合

に

、
周
囲

に
う

つ
し
た
く
な
か

っ
た
か

ら

そ
の
他

(％)

22.2％
（16人）

20.8％
（15人） 9.7％

（7人）
8.3％
（6人）

38.9％
（28人）

0.0％
（0人）

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

忙
し
く

て
病
院
を
受
診

す
る
時
間
が
な
か

っ
た

か
ら

咳
ぐ
ら

い
で
病
院
を
受

診
す
る
の
は
お
お
げ
さ

だ
と
思

っ
た
か
ら

う
が

い
や

マ
ス
ク
な
ど

自
分

で
で
き
る
ケ
ア
を

し
た
か
ら

仕
事
を
休
ん
で
の
通
院

で
周
囲

に
迷
惑
を
か
け

た
く
な
か

っ
た
か
ら

放

っ
て
お
け
ば
自
然
と

お
さ
ま
る
と
思

っ
た
か

ら

そ
の
他

(％)

病
気
だ

っ
た
場
合
に

、
周
囲
に

う
つ
し
た
く
な
か

っ
た
か
ら

職
場
や
取
引
先
な
ど
自
分
の
咳
に

対
す
る
周
囲
の
目
が
気
に
な

っ
た
か
ら

周
囲
か
ら
病
院
へ
の
受
診
を

す
す
め
ら
れ
た
か
ら

咳
で
仕
事
に
集
中
で
き
な
か

っ
た

か
ら

原
因
が
わ
か
ら
な
く
て
不
安

だ

っ
た
か
ら

症
状
を
早
く
治
し
た
か

っ
た
か
ら

放

っ
て
お
け
ば
自
然
と

お
さ
ま
る
と
思

っ
た
か
ら

仕
事
を
休
ん
で
の
通
院
で

周
囲
に
迷
惑
を
か
け
た
く

な
か

っ
た
か
ら

う
が
い
や
マ
ス
ク
な
ど

自
分
で
で
き
る
ケ
ア
を

し
た
か
ら

咳
ぐ
ら
い
で
病
院
を
受
診

す
る
の
は
お
お
げ
さ
だ
と

思

っ
た
か
ら

忙
し
く
て
病
院
を
受
診
す
る

時
間
が
な
か

っ
た
か
ら

7



Q11： 職場（自社内、商談時など）で、近くの人に咳をされて不快な気分になったことは
ありますか？その人がマスクをしていた場合と、マスクをしていなかった場合に
ついて、最もあてはまるものをひとつ選択してください。 
n=全回答者 600回答

Q12： 同僚が咳込みながらマスクをつけて出社してきたとします。
下記のそれぞれの項目について最もあてはまるものをひとつ選択してください。
n=全回答者 600回答

14.3% (86人)

33.3% (200人)

17.3% (104人)

8.5% (51人)

4.0% (24人)

42.8% (257人)

50.7% (304人)

45.7% (274人)

43.5% (261人)

42.2% (253人)

35.0% (210人)

13.8% (83人)

30.2% (181人)

40.0% (240人)

47.3% (284人)

7.8% (47人)

2.2% (13人)

6.8% (41人)

8.0% (48人)

6.5% (39人)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

マスクをしているので咳をしていても気にならない
[SA]

病気がうつるといけないので、できるだけ会話したく
ない[SA]

密室での会議や打ち合わせは避けたい[SA]

早く病院に行って治療して欲しい[SA]

具合がよくなるまで会社を休んで欲しい[SA]

非常にそう思う そう思う あまりそう思わない 全くそう思わない

(％)

よくある
34.3％（206人）

よくある
4.3％（26人）

たまにある
48.7％（292人）

たまにある
26.5％（159人）

あまりない
12.7％（76人）

あまりない
47.7％（286人）

ない
4.3％（26人）

ない
21.5％（129人）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

咳をしている人がマスクをしていた場合

咳をしている人がマスクをしていなかった場合

(％)

マスクをしているので咳をしていても気にならない［SA］

病気がうつるといけないので、できるだけ会話したくない
［SA］
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Q13： あなたは、咳が出るのでマスクをつけて出社するとします。
下記のそれぞれの項目についてあてはまるものをひとつ選択してください。
n=全回答者 600回答

Q14： 咳をしていた職場や取引先の人から、病気をうつされたと感じたことはありますか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=全回答者 600回答

25.5% (153人)

33.5% (201人)

21.8% (131人)

10.3% (62人)

2.2% (13人)

45.2% (271人)

49.5% (297人)

57.7% (346人)

65.5% (393人)

25.5% (153人)

23.7% (142人)

14.7% (88人)

18.5% (111人)

21.5% (129人)

61.0% (366人)

5.7% (34人)

2.3% (14人)

2.0% (12人)

2.7% (16人)

11.3% (68人)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

マスクを着用しているので周囲にうつす心配はな
い[SA]

出来るだけ周囲と話さないようにする[SA]

密室での会議や打ち合わせは避けたい[SA]

早く病院に行って治療したい[SA]

具合がよくなるまで会社を休みたい[SA]

非常にそう思う そう思う あまりそう思わない 全くそう思わない

(％)

よくある
4.8％（29人）

たまにある
34.0％（204人）

あまりない
33.3％ (200人)

ない
20.7％ (124人)

わからない
7.2％ (43人)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

マスクを着用しているので周囲にうつす心配はない［SA］
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Q15： もしご自身に咳の症状があったとしたら、自宅でマスクを着用しますか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=全回答者 600回答

（参考）職場でのマスクの着用率が家庭でのマスクの着用率にどの程度影響しているか
  分析した。

縦軸 Q2： もし咳が続く状態で会社に出社するとしたら、マスクを着用しますか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=全回答者 600回答

横軸 Q15：もしご自身に咳の症状があったとしたら、自宅でマスクを着用しますか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=全回答者 600回答

必ず着用する
13.7％ (82人)

だいたい着用する
34.7％ (208人)

あまり着用しない
35.8％ (215人)

着用しない
 15.8％ (95人)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

31.1％（73人）

4.3％（9人）

0.0％

0.0％

33.6％（79人）

51.7％（109人）

16.1％
（20人）

0.0％

28.5％（67人）

32.7％（69人）

54.8％（68人）

36.7％（11人）

6.8％（16人）

11.4％
（24人）

29.0％（36人）

63.3％（19人）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

必ず着用する（n=235人）

だいたい着用する（n=211人）

あまり着用しない（n=124人）

着用しない（n=30人）

必ず着用する だいたい着用する あまり着用しない 着用しない

(％)
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Q16： なぜ着用しないのですか？最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=自身に咳の症状がある際に自宅でマスクを着用しない回答者 310回答

Q17： ご自身の咳が原因で、あなたのお子さまに病気をうつしたと感じたことはありますか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=全回答者 600回答

34.8％
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15.8％
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37.7％
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8.4％
（26人）

3.2％
（10人）

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

装
着
感
が
不
快
だ
か
ら

会
話
や
飲
食
が
し
づ
ら

い

か
ら

家
の
中
で
ま
で
マ
ス
ク
を

着
用
す
る
の
が
面
倒
だ
か

ら

家
族
と
の
接
触
を
避
け
る

な
ど

、
マ
ス
ク
を

つ
け
な

く

て
も
自
分
な
り
に
配
慮

し
て
い
る
か
ら

そ
の
他

(％)

よくある
1.8％ (11人)

たまにある
17.2％ (103人)

あまりない
32.7％ (196人)

ない
42.0％ (252人)

わからない
6.3％ (38人)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

家
族
と
の
接
触
を
避
け
る
な
ど

、

マ
ス
ク
を
つ
け
な
く
て
も
自
分

な
り
に
配
慮
し
て
い
る
か
ら

家
の
中
で
ま
で
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
の
が
面
倒
だ
か
ら

会
話
や
飲
食
が
し
づ
ら
い
か
ら

装
着
感
が
不
快
だ
か
ら

11



Q18： もしあなたのお子さまに長引く咳の症状があったとしたら、
どのような対処法をとりますか？あてはまるものを全て選択してください。[MA]
n=全回答者 600回答

Q19： もしあなたのお子さまに、発熱はなく長引く咳の症状があったとしたら、
登校・登園させますか？[SA]
n=全回答者 600回答
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Q20： その際に、マスクを着用させますか？ 
最もあてはまるものをひとつお選びください。[SA]
n=子供に長引く咳の症状がある際に、登校・登園させる回答者 245回答

Q21： もしあなたのお子さまに長引く咳の症状があったとしたら、
あなたはマスクの着用やうがい・手洗いなどの
家庭内での感染予防の対策をとりますか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=全回答者 600回答

必ず着用させる
27.8％ （68人）

だいたい着用させる
38.4％ （94人）

あまり着用させない
19.2％ （47人）

着用させない
14.7％ （36人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

必ずする
42.0％ （252人）

だいたいする
43.3％ （260人）

あまりしない
11.8％ （71人）

しない
2.8％ （17人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Q22： あなたのお子さまの咳が原因で、自身が病気をうつされたと感じたことはありますか？
最もあてはまるものをひとつ選択してください。[SA]
n=全回答者 600回答

よくある
11.8％ （71人）

たまにある
36.0％ （216人）

あまりない
20.7％ （124人）

ない
26.3％ （158人）

わからない
5.2％ （31人）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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